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			שער לבריאות - פורטל הבריאות של ישראל
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				טיפול בחמלה: איך תסייעו לקשישים היקרים לכם לחיות בצורה טובה?			
		

				
			טיפול בקשיש – בין אם זה אדם אהוב וקרוב או מטופל שלכם – יכול להיות דבר מופלא לפעמים. נכון, זו עבודה מלחיצה, בלשון המעטה, והיא
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				מהם היתרונות הבריאותיים בתליית כביסה במתלה כביסה			
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				חשיבות בגדי הספורט לנשים בשמירה על הבריאות			
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				חיסכון בריא: קופונים למוצרי בריאות ותזונה			
		

				

				
				

		
				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			בריאות הנפש
		

				

				
				
					
				
				
			[image: האם קנאביס רפואי יכול לעזור במקרים של פוסט טראומה]

		
				
				
			
				האם קנאביס רפואי יכול לעזור במקרים של פוסט טראומה?			
		

				
			בשנים האחרונות, נדמה שאנחנו נחשפים יותר ויותר לאנשים שמתמודדים עם מקרים של פוסט טראומה. זה לא מקרי. אומנם גם בעבר אנשים התמודד עם סימפטומים של
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				מצאו מטרה ומשמעות בחיים			
		

				
			כל אחד שואב משמעות ומטרה בחייו בדרכים שונות הכרוכות בסיפוק תועלת לאחרים, כמו גם לעצמו. אתם עלולים לחשוב על זה כדרך להרגיש צורך, להרגיש טוב
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				דעו כיצד לשמור על איזון של רמת המתח בחייכם			
		

				
			מתח גובה מחיר כבד מבריאות הנפש והגוף, ולכן חשוב לשמור עליו תחת שליטה. אמנם לא ניתן להימנע מכל גורמי הלחץ בחיים, אולם אסטרטגיות לניהול מתח

		

				

				
				

		
				

				

				
				
					
			
						
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			ניתוחים פלסטיים
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				ייעוץ לחובבי הניתוחים הקוסמטיים			
		

				
			אם אתם שוקלים לעשות טיפול קוסמטי, דאגו לשאול את עצמכם "למה?"   "ותהיו כנים," יעץ ד"ר שימפף. "זה צריך להיות בשבילכם והמטרה צריכה להיות לגרום

		

				

				
				
				
			[image: breast augmentation]

		
				
				
			
				למה שיטות הגדלת חזה של היום טובות מתמיד			
		

				
			ישנן הרבה סיבות לכך שנשים עשויות לרצות טיפולי הגדלת חזה, כמו מצבים של אובדן נפח לאחר לידה או אובדן משקל, או כדי לעזור לאיזון בין
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				מדוע הליכים קוסמטיים נמצאים במגמת עלייה			
		

				
			רופאים המבצעים טיפולים קוסמטיים מצביעים על מספר סיבות לכך שאנשים אומרים "אל תיתן לאף אחד לשפוט את המראה שלך!" ברשתות החברתיות ובכל זאת מוצאים כסף

		

				

				
				

		
				

				

				
				
					
			
						
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			כושר גופני
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				חשיבות בגדי הספורט לנשים בשמירה על הבריאות			
		

				
			מהו התפקיד המכריע של בגדי ספורט לנשים בקידום בריאות ואיכות חיים. נבדוק את ההיבטים הפונקציונליים, הפסיכולוגיים ומשפרי הביצועים של בגדי ספורט, תוך שימת דגש על

		

				

				
				
				
			[image: שפשפת]

		
				
				
			
				שפשפת – תופעת עור מציקה ביותר			
		

				
			שפשפת היא תהליך דלקתי בעור. האזורים בהם היא יכולה להופיע הם: אזור המפשעות, בתי שחי, קפלי בטן, מתחת לשדיים. התסמינים כוללים תחושת גרד, הופעה של

		

				

				
				
				
			[image: מדרסים והפחתת כאב]

		
				
				
			
				סובלים מכאבים? מדרסים יסייעו לכם בהפחתת ומניעת הכאב			
		

				
			כפות הרגליים שלנו סופגות לא מעט זעזועים במהלך הליכה או ריצה ומופעל עליהן משקל רב. כתוצאה מכך לא מעט אנשים סובלים מבעיות שונות בכפות הרגליים

		

				

				
				

		
				

				

				
				
					
			
						
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			הגיל השלישי
		

				

				
				
					
				
				
			[image: למה חשוב לשמור על קשר בינאישי בגיל השלישי]

		
				
				
			
				למה חשוב לשמור על קשר בינאישי בגיל השלישי?			
		

				
			חברות טובה, בין גברים, בין נשים, בין שני המינים, היא הרבה יותר מאשר קשר במסגרתו שני אנשים מבלים ביחד, משתפים חוויות וצוברים זיכרונות משותפים.  חברות
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				איך אפשר להתמודד בצורה טובה עם בריחת שתן בנסיעה ארוכה?			
		

				
			מדובר בחשש נפוץ מאוד כשיוצאים לנסיעה ארוכה של כמה שעות או יותר. אתם בדרך לחברים או בני משפחה שגרים רחוק מאוד מכם, שמחים ומאושרים. אבל
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				7 סימנים שיש לכם זיהום בשלפוחית השתן			
		

				
			אם סבלתם מדלקות בשלפוחית השתן בעבר, סביר להניח שאתם כבר מזהים את הסימפטומים שלהן. אחרי הכל, דלקת בשלפוחית השתן היא בהחלט חוויה לא נעימה שנצרבת

		

				

				
				

		
				

				

				
				
					
			
						
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			רפואת שיניים
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				רופא שיניים חירום – איך בוחרים רופא שיניים חירום בצורה טובה			
		

				
			לכל אחד ואחת מאיתנו יש רופא שיניים קבוע, בדרך כלל. אנחנו הולכים למרפאה קבועה, בין אם פרטית ובין אם של הקופה, שם אנחנו מקבלים שירות
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				הלבנת שיניים			
		

				
			ההשפעה התת מודעת של חיוך לבן – בריאות קורנת, אושר, חום ותחושה מזמינה הם חלק מזה. מעבר לתפיסות אישיות וחברתיות, חיוך מדבק גורם לכם להרגיש
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				עששת – מה הסיכוי שלכם לחלות במחלה?			
		

				
			ריקבון שיניים הוא אחת המחלות הפורחות ביותר בתקופתנו, אך רפואת השיניים המודרנית עשתה צעדים גדולים במאבק נגד המצב. בהתבסס על שנים של מחקר מדעי וקליני,

		

				

				
				

		
				

				

				
				
					
			
						
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			תזונה נכונה
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				חיסכון בריא: קופונים למוצרי בריאות ותזונה			
		

				
			בעידן שבו אנו חיים, חשיבותה של תזונה בריאה ושימוש נכון בתוספי תזונה היא בלתי נפרדת משמירה על אורח חיים בריא. עם זאת, לעיתים רכישת מוצרי
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				פרופיל של שף אישי: מוניקה			
		

				
			מוניקה סנדלר מבשלת מאז שהיא זוכרת את עצמה. כשגדלה בטקסס על גבול מקסיקו, הזיכרונות הראשונים שלה היו להכין טורטיות עם עוזרת הבית המשפחתית מריה. "הטורטיות
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				יתרונות בצריכת יין אדום קשורים לבריאות טובה יותר של המעיים, כך לפי מחקר חדש			
		

				
			מחקר חדש שנערך בקינגס קולג', לונדון, מצא כי לאנשים ששתו יין אדום היה מגוון רחב יותר של מיקרוביוטה במעיים (סימן לבריאות הבטן) בהשוואה לאלה שאינם

		

				

				
				

		
				

				

				
				
					
			
						
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			הריון ולידה
		

				

				
				
					
				
				
			[image: עיסוי תינוקות]

		
				
				
			
				עיסוי תינוקות – כל מה שצריך לדעת			
		

				
			אם הינך הורה צעיר, סביר להניח שהתעניינת בשאלה "האם הילד שלי צריך עיסוי?". ילדים צריכים עיסוי, במיוחד עיסוי לתינוקות. זה יהיה שימושי לא רק לילדים
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				למה חשוב לכל אישה שיולדת להצטייד בתרסיס אלופירסט			
		

				
			נשים שעוברות לידה טבעית או ניתוח קיסרי, נאלצות להתמודד עם סימנים שונים שיכולים להפריע להן, לא רק מבחינה אסתטית אלא גם מבחינת תחושה ומעבר לכך.
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				כל מה שחשוב שתדעי על סוכרת הריון			
		

				
			4% -10% מכלל הנשים ההריוניות עתידות לסבול מסוכרת הריון, כאשר לרוב מדובר בנשים בריאות לחלוטין, שיאלצו להתמודד עם התופעה במהלך תקופת ההריון. ישנם שני סוגים

		

				

				
				

		
				

				

				
				
					
			
						
		

				

				

					

		

					

		
				

		
	

	
	
			
					
						
					
			
						
				
			מלאו את האימייל שלכם ותתחילו לחיות חיים בריאים יותר!
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